
ALRUNA 
DER LEHRGARTEN 

KRAUT & WURZ, 
HEIL-& RÄUCHERPFLANZEN; 

FÄRBERPFLANZEN & MAGISCHE KRÄUTER 
 

AGASTACHE, MEXIKO-NESSEL        (E) 
AKELEI, AQUILEGIA VULGARIS       (D) 
ALANT           (R) 
ALOE VERA 
ALRAUNE, FRÜHLINGSBLÜHEND       (M) 
ALRAUNE; HERBSTBLÜHEND        (M) 
ANANASKIRSCHE 
ANDENBEERE 
ANDORN; MARRUBIUM VULGARE       (H) 
ANGELIKA; ENGELWURZ        (H) 
ANIS  
ARNIKA           (T) 
ARNIKA, ARNICA MONTANA 
ARNIKA, BERGARNIKA 
ARTISCHOCKE          (H) 
ASTER; BLAUE KISSENASTER; ASTER DUMOSIS     (D) 
ASTER; GLATTBLATTASTER; ASTER NOVI-BELGII    (D) 
AUGENTROST 
AZTEKENSALBEI, SALVIA DIVINORUM 
BALDRIAN; VALERIANA OFFICINALIS      (T) 
BARBARAKRAUT         (T) 
BÄRLAUCH; ALLIUM URSINUM       (H) 
BARTBLUME          (D) 
BÄRWURZ          (T) 
BASILIKUM          (H) 
BASILIKUM, CUBANISCHES STRAUCHBASILIKUM 
BASILIKUM, WILDES PURPUR 
BAUERNTABAK          (M) 
BEIFUSS           (T) 
BEINWELL (SYMPHYTUM OFFICINALE)      (T) 
BEINWELL, WILDER COMFREY (SYMPHYTUM PEREGRINUM)   (H) 
BERGBOHNENKRAUT (SATUREJA MONTANA) 
BERGBOHNENKRAUT HOCH 
BIBERNELLE; PIMPINELLA MAJOR       (H) 
BILSENKRAUT, SCHWARZES (HYOSCYAMUS NIGER)    (M) 
BILSENKRAUT; WEISSES BILSENKRAUT      (M) 
BINGELKRAUT 



BLAUBEERE          (H) 
BLAUREGEN/ GLYZINE; WISTERIA SINENSIS     (D) 
BLAUSTERN, SIBIRISCHER 
BLUTAMPFER 
BLUTWEIDERICH         (H) 
BLUTWEIDERICH, KULTURFORM, LYTHRUM SALICARIA    (D) 
BLUTWEIDERICH, LYTHRUM SALICARIA 
BLUTWURZ; TORMENTILL        (T) 
BOCKSHORNKLEE         (T) 
BOHNENKRAUT          (T) 
BORRETSCH, AUSDAUERNDER       (T) 
BRAUNELLE          (T) 
BRAUNWURZ          (T) 
BREITWEGERICH 
BRENNESSEL          (T) 
BROMBEERE          (H) 
BRUNNENKRESSE, NASTURTIUM OFFICINALE     (T) 
BUSCHWINDRÖSCHEN 
BUSCHWINDRÖSCHEN, ANEMONE NEMOROSA 
CHILI           (H) 
CHRISTOPHSKRAUT         (M) 
CHRISTROSE, NIESWURZ 
CISTROSE          (T) 
CORNELKIRSCHE; CORNUS MAS       (D) 
CURRYKRAUT          (H) 
CYSTUS®           (H) 
DALMATINISCHER SALBEI 
DAMIANA. GRO�BLÄTTRIG        (E) 
DAMIANA. SCHMALBLÄTTRIG       (E) 
DILL 
DIPTAM, DICTAMNUS 
DIPTAM, DICTAMNUS ALBUS L. 
DISTEL           (H) 
DOST           (H) 
EBERESCHE; VOGELBEERE        (H) 
EBERRAUTE; ARTEMISIA ABROTANUM; MUGWURZ    (T) 
EBERRAUTE; KAMPFEREBERRAUTE      (T) 
EDELDISTEL, ERYNGIUM PLANUM      
EDELRAUTE          (T) 
EFEU           (T) 
EHRENPREIS, ECHTER 
EHRENPREIS, GAMANDER 
EIBE 
EIBISCH, ALTHEA OFFICINALIS       (T) 
EIBISCH, HANFBLÄTTRIGER, ALTHAEA CANNABINA 



EISENHUT (ACONITUM X ARENDSII)       (T) 
EISENHUT, BLAUER, STURMHUT, ACONITUM NAPELLUS 
EISENKRAUT, ECHTES, VERBENA OFFICINALIS     (T) 
ENGELSÜ� (TÜPFELFARN)  
ENGELSWURZ, ANGELICA ARCHANGELICA 
ENZIAN, GELBER         (T) 
ERDBEERE          (D) 
ERDBEERE, MONATSERDBEERE 
ERDBEERE, WALDERDBEERE 
ERDKASTANIE 
ERDRAUCH          (T) 
ESTRAGON, DEUTSCHER 
ESTRAGON; THÜRINGISCHER        (H) 
FÄRBERGINSTER         (F) 
FÄRBERKAMILLE (ANTHEMIS TINCTORIA)     (F) 
FÄRBERKNÖTERICH        (F)  
FÄRBERKRAPP          (F) 
FÄRBERMEISTER         (F) 
FÄRBERSAFLOR         (F) 
FÄRBERSCHARTE         (F) 
FÄRBERWAID, ISATIS TINCTORIA, FÄRBERWAU     (F) 
FELDAHORN; ACER CAMPESTRE       (D) 
FENCHEL; GEWÜRZFENCHEL        (T) 
FENCHEL; ROT          (T) 
FETTHENNE; MAUERPFEFFER       (T) 
FICHTE, SERBISCHE 
FINGERHUT, DIGITALIS PURPUREA       (H) 
FINGERHUT, GROSSBLÜTIGER (DIGITALIS AMBIGUA)    (H) 
FINGERKRAUT; GOLDENES        (H) 
FLAMMENBLUME; HOHER SOMMERPHLOX; PHLOX PANICULATA  (D) 
FLEISSIGES LIESSCHEN 
FRAUENMANTEL, GEMEINER (ALCHEMILLA VULGARIS)   (T) 
FUCHSBOHNE, THERMOPSIS MONTANA 
GÄNSEBLÜMCHEN         (T) 
GÄNSEFINGERKRAUT         (T) 
GEISSBLATT; IMMERGRÜNES; LONICERA HENRYI     (D) 
GEISSBLATT; LONICERA HECKROTTII      (D) 
GEISSBLATT; LONICERA        (D) 
GEMEINE GOLDRUTE         (H) 
GERANIE 
GINKGO           (E) 
GINSTER 
GLOCKENBLUME, CAMPANULA ROTUNDIFOLIA  
GOLDKELCH 
GOLDLUPINE, THERMOPSIS LANCEOLATA      (D) 



GOLDOREGANO          (D) 
GOTTESGNADENKRAUT        (T) 
GRÖNLÄNDISCHER PORST 
GUNDELREBE; GUNDERMANN; GLECHOMA HEDERACAE    (T) 
GÜNSEL; KRIECHENDER GÜNSEL       (T) 
GUTER HEINRICH         (T) 
HAARSTRANG; ECHTER        (M) 
HABICHTSKRAUT  
HARTRIEGEL          (D) 
HASELNUSS/ WALDHASEL;: CORYLUS AVELLANA    (M) 
HASENGLÖCKCHEN, ENGLISCHES 
HAUHECHEL, ONONIS SPINOSA 
HAUSWURZ          (M) 
HEIDELBEERE          (H) 
HEILIGENKRAUT         (T) 
HELIOTROP 
HENNA 
HERZGESPANN          (T) 
HEXENKRAUT; GROSSES HEXENKRAUT      (M) 
HIBISKUS           (H) 
HIMBEERE; RUBUS IDAEUS        (H) 
HOLUNDER          (T) 
HOPFEN; HUMULUS LUPULUS        (T) 
HORNVEILCHEN 
HORTENSIE 
HORTENSIE, KLETTERHORTENSIE 
HUFLATTICH           (T) 
HUNDSROSE; HAGEROSE, HAGEBUTTE      (T) 
HUNDSZUNGE  
ILEX 
INDIANERNESSEL 
INDIANERNESSEL, BLAUSTRUMPF, MONARDA FISTULOSA 
INDIANERNESSEL; ROT         (E) 
INDIOGO; WILDES INDIGO        (F) 
JAKOBSGREISKRAUT 
JAKOBSLEITER          (D) 
JASMIN 
JIAOGULAN          (E) 
JOHANNISBEERE; ROTE; RIBES RUBRUM      (H) 
JOHANNISBEERE; SCHWARZE: RIBES NIGRUM     (H) 
JOHANNISKRAUT; HYPERICUM PERFORATUM     (T) 
JUNGFERNREBE/ DREILAPPIGE; PARTHENOCISSUS TRICUSPIDATA  (D) 
JUSTICIA PIRI-PIRI         (E) 
JUSTICIA TILO 
KAISERKRONE, PERSISCHE 



KALMUS           (T) 
KAMILLE; ECHTE         (T) 
KAMILLE; RÖMISCHE;         (T) 
KANNA (KOUGOED) 
KANTIKARI 
KAPUZINERKRESSE; NIEDRIG       (H) 
KAPUZINERKRESSE; RANKEND, TROPAEOLEUM MAJUS    (H) 
KARDE; WILDE          (H) 
KÄRNTNER TOLLKRAUT 
KATZENMINZE; NEPETA X FAASSENII      (H) 
KERBEL           (H) 
KERMESBEERE          (M) 
KLETTE; GROSSE 
KLETTERGURKE, FINGERBLÄTTRIG; AKEBIA QUINATA    (D) 
KNOBLAUCHGAMANDER  
KNOBLAUCHSRAUKE         (H) 
KÖNIGSKERZE          (T) 
KORNBLUME          (D) 
KRESSE; AUSDAUERNDE        (H) 
KREUZKÜMMEL  
KÜMMEL           (T) 
LABKRAUT; ECHTES         (T) 
LABKRAUT; KLEBRIGES 
LAUCH, AUSDAUERNDER        (T) 
LAVENDEL          (H) 
LEINKRAUT, ROTES, LINARIA PURPUREA      (H) 
LEINKRAUT/ FRAUENFLACHS, LINARIA VULGARIS 
LICHTNELKE, WEISSE 
LIEBSTÖCKEL          (T) 
LIGUSTER 
LÖFFELKRAUT          (T) 
LÖFFELKRAUT; AUSDAUERNDES 
LORBEER           (T) 
LÖWENMAUL 
LÖWENOHR. SCHMALBLÄTTRIG       (D) 
LÖWENZAHN          (T) 
LÖWENZAHN. KULTURFORM        (T) 
LUNGENKRAUT, ECHTES, PULMONARIA OFFICINALIS    (T) 
LUPINE, LUPINUS POLYPHYLLUS HYBRIDE 
MÄDESÜSS          (T) 
MÄDESÜSS; GARTENMÄDESÜSS       (T) 
MÄDESÜSS; ROT; FILIPENDULA RUBRA      (D) 
MAIGLÖCKCHEN, CONVALLARIA MAJALIS      (T) 
MAJORAN          (H) 
MALVE; MALVA SILVESTRIS        (T) 



MALVE; MOSCHUSMALVE; MALVA MOSCHATA     (T) 
MARIENBLATT  
MARIENDISTEL; SILYBLUM MARIANUM      (T) 
MARIENGRAS; SÜSSGRAS        (T) 
MEERRETTICH          (H) 
MEERTRÄUBEL, EPHEDRA 
MEERZWIEBEL 
MEISTERWURZ, PEUCEDANUM OSTRUTHIUM 
MELISSE, KRETA-MELISSE 
MELISSE, ZITRONENMELISSE 
MEXIKANISCHES TRAUMKRAUT 
MINZE, MAROK., MENTHA SPICATA VAR. 
MINZE, MAROKKANISCHE, MENTHA SPICATA VAR. CRISPA MAROKKO 
MINZE; BERGMINZE         (T) 
MINZE; PFEFFERMINZE        (T) 
MOHN, ORIENTALISCHER; PAPAVER ORIENTALE     (D) 
MOHN, TÜRKISCHER MOHN, PAPAVER ORIENTALE 
MÖHRE, WILDE; DAUCUS CAROTA SSP. CAROTA     (H) 
MÖNCHSPFEFFER; VITUS AGNUS-CASTUS      (T) 
MORMONENTEE (EPHEDRA)        (M) 
MOXAKRAUT; CHINESISCHES        (E) 
MUSKATKRAUT          (T) 
MUTTERKRAUT;  CHRYSANTHEMUM PARTHEMIUM    (T) 
MYRTHENASTER, ASTER PRINGLEI 
NACHTKERZE          (T) 
NACHTKERZE, DUFT; ONOTHERA ODORATA     (T) 
NACHTKERZE; ZWEIJÄHRIGE       (T) 
NACHTSCHATTEN, INDISCHER 
NACHTSCHATTEN; BITTERSÜSSER, SOLANUM DULCAMARA   (M) 
NACHTSCHATTEN; SCHWARZER NACHTSCHATTEN    (M) 
NACHTVIOLE 
NARZISSE, DIVERSE 
NATTERNKOPF, ECHIUM VULGARE 
NELKENWURZ, ECHTE; GEUM URBANUM      (T) 
NICANDRA; GIFTBEERE        (E) 
OCHSENZUNGE          (T) 
ODERMENNIG, WOHLRIECHENDER       (T) 
ODERMENNING, KLEINER; AGRIMONIA EUPATORIA    (T) 
OLEANDER 
OLIVENBAUM 
OLOLIQUI 
ÖLWEIDE  
OREGANO DUFTEND         (D) 
OREGANO          (H) 
OREGANO/ WILDER MAJORAN; ORIGANUM VULGARE    (H) 



OREGANO; KRETISCHER        (D) 
OSTERLUZEI, ARISTOLOCHIA CLEMATIS      (T) 
PATCHOULI, GLATT         (E) 
PATCHOULI, INDISCHES 
PESTWURZ, PETASITIS OFFICINALIS 
PETERSILIE          (T) 
PETUNIE 
PFAFFENHÜTCHEN; SPINDELSTRAUCH      (D) 
PFEFFERMINZE 
PFEIFENSTRAUCH, AUFRECHTER; BAUERNJASMIN    (D) 
PFENNIGKRAUT          (T) 
PFINGSTROSE          (T) 
PFINGSTROSE; BAUERNPFINGSTROSE; PAECONIA OFFICINALIS  (T) 
PHLOX, SOMMERPHLOX 
PICHI-PICHI          (E) 
PIMPINELLE; KL. WIESENKNOPF; BIBERNELLE, SANGUISORBA MINOR  (T) 
POLEIMINZE  
PORTULAK; PORTULACA OLERACEA      (H) 
PRACHTSPIERE; ASTILBE        (D) 
PRIMEL, ECHTE          (T) 
RAINFARN          (T) 
RÄUCHERSALBEI, INDIANISCH  
RAUCHTABAK          (M) 
RAUKE, ITALIENISCHE RAUKE, WILDFORM 
RAUKE; SALATRAUKE        (D) 
RINGELBLUME          (T) 
RITTERSPORN; DELPHINIUM-HYBRIDE      (H) 
RITTERSPORN; HOHER; DELPHINUM ELATUM-HYBRIDE    (H) 
RÖMISCHE KAMILLE, CHAMAEMELUM NOBILE/ ANTHEMIS NOBILIS 
ROSENPAPPEL, STOCKROSE; MALVA ALCEA     (T) 
ROSMARIN          (H) 
ROSMARIN, FRANZÖSISCHER 
SADADHATURA  
SALBEI, ZWERGSALBEI 
SALBEI; DALMATISCHERN SALBEI       (R) 
SALBEI; MUSKATELLERSALBEI       (H) 
SALBEISTRAUCH; INDIANISCHER       (R) 
SALWEIDE          (T) 
SANDDORN          (T) 
SANIKEL 
SANTOLIN          (T) 
SAUERAMPFER; RUMEX ACETOSA       (T) 
SCHACHBRETTBLUME 
SCHACHTELHALM; ZINNKRAUT       (T) 
SCHAFGARBE, ROTBLÜHEND        (T) 



SCHAFGARBE; ARCHILLEA FILIPENDULINE-HYBRIDE    (T) 
SCHARBOCKSKRAUT         (T) 
SCHLAFMOHN  
SCHLAFMOHN, BLAU 
SCHLAFMOHN, WEISS 
SCHLEHE           (T) 
SCHLÜSSELBLUME 
SCHMETTERLINGSSTRAUCH; SOMMERFLIEDER     (D) 
SCHNEEGLÖCKCHEN 
SCHNITTKNOBLAUCH, ALLIUM RUBEROSUM 
SCHNITTKNOBLAUCH. ROSA        (T) 
SCHNITTLAUCH „PROFUSION“ 
SCHNITTLAUCH FORESCATE, ALLIUM SCHOENOPRASUM F. 
SCHNITTLAUCH          (H) 
SCHÖLLKRAUT; CHELIDONIUM MAJUS      (H) 
SCHWARZE STOCKROSE 
SCHWARZER GERMER         (T) 
SCHWARZES BILSENKRAUT  
SEIFENKRAUT; SAPONARIA OFF.       (D) 
SELLERIE  
SIDAKRAUT 
SILBERKERZE; TRAUBENSILBERKERZE;  CIMICIFUGA RACEMOSE  (H) 
SOMMERFLIEDER/ SCHMETTERLINGSSTRAUCH; BUDDLEJA ALTERNIFOLIA (D) 
SOMMERMARGARITHE; LEUCANTHEUM MAXIMUM    (D) 
SONNENBLUME          (H) 
SONNENBLUME, STAUDENSONNENBLUME 
SONNENHUT, WEISSER, ECHINACEA ALBA 
SONNENHUT; ECHINACEA PURPUREA      (H) 
SONNENHUT; PRÄCHTIGER; RUDBECKIA FULGIDA VAR: SULLIVANTII  (T) 
SPITZWEGERICH; PLANTAGO LANCEOLATA     (T) 
STACHELBEERE         (H) 
STACHELMOHN, MEXIKANISCH  
STAUDENWICKE, LATHYRUS LATIFOLIUS      (D) 
STECHAPFEL 
STEINKLEE, ECHTER 
STIEFMÜTTERCHEN         (H) 
STOCKROSE; SCHWARZE STOCKROSE      (M) 
STORCHSCHNABEL, STINKENDER 
STORCHSCHNABEL, WILDSTORCHSCHNABEL, GERANIUM ROBERTIANIUM  
SUMPF-PORST          (T) 
SÜSSDOLDE          (T) 
SÜSSHOLZ, GLYCYRRHIZA GLABRA       (T) 
TABASCO 
TAGLILIE, GROSSBLUMIGE, HEMEROCALLIS-HYBRIDEN 
TANNE, BLAUTANNE 



TAUBNESSEL, GEFLECKTE 
TAUBNESSEL, ROTE 
TAUBNESSEL, WEISSE 
TAUSENDGÜLDENKRAUT 
THYMIAN           (H) 
THYMIAN/ GARTEN-THYMIAN; THYMUS VULGARIS    (H) 
THYMIAN; KRIECHENDER; GOLDEN DWARF      (D) 
TOLLKIRSCHE, GELBBLÜHEND       (M) 
TOLLKIRSCHE; SCHWARZFRÜCHTIG       (M) 
TOLLKRAUT, KÄRTNER T., 
TOLOACHE – STECHAPFEL        (M) 
TOMATE           (D) 
TRÄNENDES HERZ; DICENTRA SPECTABILIS     (D) 
TRAUMKRAUT ; MEXIKANISCHES       (R) 
TRICHTERWINDE 'HEAVENLY BLUE'  
TRIPMADAM; GRÜN 
TULPE, DIVERSE 
VEILCHEN          (T) 
VEILCHENWURZEL  
VERGISSMEINNICHT; WIESENV.       (D) 
WACHOLDER 
WALDMEISTER; GALIUM ODORATUM      (T) 
WALDREBE 
WASSERDOST 
WEGWARTE, CICHORIUM INTYBUS       (T) 
WEIDE           (T) 
WEIHRAUCH 
WEINRAUTE; RUTA GRAVEOLENS       (T) 
WEISSDORN 
WERMUT; ARTEMISIA ABSINTHUM       (T) 
WICKE 
WIESENKERBEL, ANTHRISCUS SYLVESTRIS 
WIESENKNOPF, GR., SANGUISORBA OFFICINALIS (PIMPINELLE)  
WILDBIRNE          (D) 
WILDE MALVE, MALVA SYLVESTRIS 
WILDE MÖHRE          (T) 
WILDER LATTICH         (T) 
WILDSTORCHSCHNABEL, GERANIUM ROBERTIANUM 
WINDE 
WINTERHECKE          (D) 
WOLFSTRAPP 
WOLLIGER SCHNEEBALL        (D) 
WURMFARN 
YSOP           (H) 
YSOP, BLAUBLÜHEND         (H) 



YSOP; ANIS YSOP         (H) 
ZAUNRÜBE          (D) 
ZIEGENKRAUT 
ZIEST, KNOLLENZIEST; STACHYS SIEBOLDII     (H) 
ZIEST, WEISSER, STACHYS MACRANTHA 
ZINNKRAUT 
ZITRONENGRAS, ANDROPOGON CITRATUS 
ZITRONENMELISSE         (H) 
 

ABKÜRZUNGEN: 
D = Diverse Pflanzen 
E = Exotische Pflanzen der TCM, Jap. Phytotherapie, indianischen Ursprungs o.a. 
F = Färberpflanzen 
H = Heilpflanzen 
M = Magische Pflanzen 
R = Räucherpflanzen 
T = Pflanzen der Traditionellen Europäischen Medizin 
 
Die Zuordnung erfolgte hinsichtlich des „Hauptcharakters“ der Pflanze, sofern man eine solche Einschränkung 
vornehmen darf: Grundsätzlich sind alle Pflanzen Heilpflanzen ... 
 
ANMERKUNG: DIE LISTE IST NOCH NICHT VERVOLLSTÄNDIGT 
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